9. september - Medzinarodny deii povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome

Fetalny alkoholovy syndrém (FAS) je subor priznakov u novorodenca,
ktoré vznikli pocas tehotenstva nasledkom nadmerného pitia alkoholu u
matky.

9. september nesie odkaz, aby sa Zeny pocas tehotenstva zdrzali
akéhokol'vek mnozstva alkoholu a aby im na to prostredie, v ktorom ziju,

vytvaralo podmienky a podporovalo ich. Neexistuje bezpecna hranica alkoholu a nie je zname
ziadne mnozstvo alkoholu, ktoré by bolo pocas tehotenstva povazované za bezpecné. Na

Slovensku sa narodi ro¢ne asi 250 deti s diagnézou FAS. Viac ako 30% Zien pocas gravidity pije
alkoholické napoje. Alkohol prechiddza placentou a krvou do plodu a koncentracia alkoholu v
krvi u plodu je rovnaka ako u matky. Po 2-3 hodinach je koncentracia alkoholu dokonca u plodu
vyssia, pretoze plod nedokéaze alkohol odburavat.

Vyskyt FAS:

neexistuju presné Statistiky (syndrém u novorodenca nemusi byt tplne vyvinuty)
odhad: 1 zo 750 novorodencov (plne vyvinuty)
odhad:10 — 12 z 1000 novorodencov (menej zavazné priznaky)

Pri pravidelnej konzumacii alkoholu pocas tehotenstva je vyskyt FAS u 30 % novorodencov.

Rizikové faktory:

neplanované tehotenstvo

neschopnost’ rozpoznat’ ranné tehotenstvo a pitie alkoholu v tom case
nedostatok znalosti o rizikach konzumacie alkoholu

nizky vek matky

nizky socio—ekonomicky status

Nasledky uzivania alkoholu v tehotenstve zavisia:

od mnozstva vypitého alkoholu (pravdepodobne nezalezi na tom, ¢i je to pivo, vino alebo
tvrdy alkohol)

od fazy tehotenstva

frekvencie pitia

Priznaky FAS:

zaostavanie rastu (podvyziva matky — plodu)

poruchy funkcie centralneho nervového systému (mentalna retardacia, abstinen¢né
priznaky, slaby saci reflex, zvySena drazdivost, poruchy spénku, spomalenie vyvoja,
poruchy ststredenia, problémy s u¢enim, poruchy spravania, poruchy intelektu)

telesné zmeny (mala hlava, tzke o¢né Strbiny, plocha stredna Cast’ tvare, nizky chrbat
nosa, nosovo — perovy priestor hladky (chyba nasolabidlna ryha), nos tvar zéstrcky,
razstep pery a podnebia, tizka horna pera, neobvykle tvarované usi, poskodenie zraku
a sluchu, ,usné infekcie, problémy so svalovym napétim, obmedzenie pohyblivosti kibov,
vrodené srdcové chyby)



socialne problémy pri FAS (problémy v Skole, problémy s ostatnymi spoluziakmi, zla
socialna prisposobivost’, problémy prispdsobit’ sa zmene alebo prepinat’ z jednej tllohy na
druhu, problémy so spravanim a sebaovladanim, tazkosti s vnimanim ¢asu, problémy s
planovanim alebo pracou smerujtiicou k nejakému ciel’'n)

Liecba FAS:

v zasade len lieCba priznakov — neexistuje ziadna Specificka liecba, ktord by odstranila
pri¢iny, poruchy, ktoré vznikli pocas vyvoja plodu st trvalé a nezvratné

tim, ktory sa skladd zo Specidlneho pedagdga, logopéda, terapeuta telesnej a pracovnej
terapie a psycholdga, ktori mézu pomoct s chodzou, rozpravanim a socidlnymi
zruénost'ami, vhodny je odklad povinnej Skolskej dochadzky

lieky na niektoré priznaky

liecba alkoholizmu matky — nésledné lepSie rodiovstvo a predchadzanie rizikdm v
d’alSom tehotenstve

Ako predist’ FAS - odporucania:

Nepite alkohol, ak sa pokusate otehotniet. Ak ste s pitim alkoholu este neprestali,
prestarte tak rychlo, ako je len mozné, dokonca aj v pripade, Ze si myslite, Ze tehotna nie
ste. Nikdy nie je neskoro s pitim alkoholu prestat’, ale ¢im skor prestanete, tym lepSie pre
vase dieta.

Vyhybajte sa pitiu alkoholu v priebehu celého tehotenstva. Syndromu sa da Gplne predist’,
ak zena pocas tehotenstva nekonzumuje alkohol.

Zvazte vzdanie sa alkoholu pocas vasho fertilného obdobia, ak ste sexudlne aktivna a
mate nechraneny sex. Mnoho tehotenstiev je neplanovanych a poSkodenia plodu sa moze
objavit’ v prvych tyzdinoch tehotenstva.

Ak mate problém s alkoholom, nechajte si poméct” skor, nez budete tehotna. Zvazte
profesiondlnu pomoc, ktord vam pomdze urcit’ mieru zavislosti na alkohole a vypracovat
liecebny plan.

V RozZnave, 28.08.2018 Mgr. Silvia Lengova

oddelenie vychovy k zdraviu
RUVZ so sidlom v Rozhave
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