4. februar — Svetovy den boja proti rakovine

V roku 2019 na svete pribudlo priblizne 19 milionov novych pripadov nadorovych
ochoreni. KaZzdy rok na Slovensku pribudne viac ako 30 000 novych pripadov
onkologickych ochoreni.

obrazok &.1 (Rakovina hrubého ¢reva)

Nadory v Slovenskej republike v roku 2020 spdsobili umrtie 14 027 osob (23,7 % zo
vsetkych zomretych):

- muZov (25,6 %)

- zien (21,8 %).

U oboch pohlavi bolo umrtie najCastejSie spdsobené v dosledku nadorov traviacich
organov:

- 2670 muzov

- 1883 zien.

U muZov nasledovali:
- nadory dychacich a vnutrohrudnikovych organov (1 688)
- muzskych pohlavnych organov (787)
- mocovej sustavy (595).

U Zien boli dominantné:
- nadory prsnika (1 035)
- zenskych pohlavnych organov (874)
- dychacich a vnutrohrudnikovych organov (695).

Vsetky druhy rakoviny st sposobené abnormalitami (mutdciami) DNA buniek v tele. Telové
bunky nekontrolovane rasti a vytvaraji nador, ktory sa moze rozsirit’ do réznych casti tela.
Telo mé& obranné mechanizmy voc¢i niektorym mutdciam, ale vonkajSie Cinitele,
(rakovinotvorné chemické latky v tabakovom dyme ¢i Ziarenie a niektoré infekcie), mozu tuto



obranu prelomit’. Pravdepodobnost’ tychto genetickych abnormalit mdéze niekedy zvysit' aj
vnutorny nutri¢ny stav tela a jeho hormoény.

Rakovina patri k hlavnym pri¢indam umrtia v Europskej Unii. NajcCastejSie je zistena v
strednom a vy$Som veku, avSak zmeny buniek vedice k rakovine sa zacinaju ovela skor.
Preto je ochrana dolezita bez ohl'adu na vek. Pocet I'udi s vyskytom rakoviny rastie, scasti aj
preto, ze l'udia ziju dlhSie ako v minulosti.

Na rakovinu moze ochoriet’ ktokol'vek, ale niektori I'udia si ohrozeni viac vzhl'adom na
spravanie Ci prostredie (ti, ktori:

fajcia

- piju alkohol,

- maju nadvahu alebo obezitu,

- jedia nezdravu stravu,

- maju sedavy sposob Zivota,

- vystavuju sa slneénému ziareniu a inym zdrojom ziarenia (napr. radéonu) a ucinkom
karcinogénov,

- saspravaju rizikovo: hepatitida typu B, I'udsky papilomavirus HPV ).

Mnohé¢ faktory, ktoré mézu zvysit' alebo znizit’ riziko rakoviny, st dobre zndme. Pri vac¢Sine
druhov tejto choroby vSak nie je mozné predvidat, ktori I'udia s podobnymi rizikovymi
faktormi ochoreju na rakovinu a ktori nie. Cim st Pudia viac vystaveni akémukol'vek z tychto
faktorov (trvanie, frekvencia a troven vystavenia), tym je vyssie riziko rakoviny. Maly pocet
'udi sa s vysokym vrodenym rizikom rakoviny narodi.

O faj€eni je dobre znadme, ze spdsobuje vacsinu pripadov rakoviny plic. Pokial’ ide o ostatné
bezné druhy rakoviny (napr. hrubého creva alebo prsnika), zndmym pri€indam ju mozZno
pripisat’ len priblizne v polovici pripadov a pri niektorych druhoch rakoviny (napr. prostaty)
eSte mene;.

Najbeznejsie druhy rakoviny sa zvyc€ajne vyskytuju po dosiahnuti stredného veku, nikdy vSak
nie je priskoro ani prineskoro na prevenciu. Osvojenie si zdravych stravovacich navykov a
predchadzanie nezdravym je prinosné v kazdom veku. Ockovanie proti niektorym virusom
moze znizZit’ riziko rakoviny pecene a krcka maternice.

Spravanie, ktoré chrani pred rakovinou, chrani aj pred inymi vyznamnymi pri¢inami
umrtia a zdravotného postihnutia v Eurdpskej unii, ako st srdcovo-cievne a respiracné
choroby a cukrovka.
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